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Video starten

Mikrofon : Damit kannst du dein Mikrofon
ein- oder ausschalten. Schalte dein
Mikrofon stumm, wenn du nicht sprichst.

Kamera: Mit diesem lcon kannst du deine
Kamera ein- oder ausschalten. Wenn es
durchgestrichen ist, sehen dich die
anderen Teilnehmer nicht.

Bildschirm teilen: Dieses Symbol zeigt,
dass du deinen Bildschirm oder ein Fenster

mit anderen teilen kannst.
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Die wichtigsten Zoom -Funktionen

Chat: Damit 6ffnest du das Chat-Fenster,
um Nachrichten an andere Teilnehmer zu
senden. Wenn du auf den blauen Button
klickst, kannst du auswéahlen, wem du eine
private Nachricht schickst oder ob du an
alle schreiben mdéchtest.

Reaktionen: Mit diesen Icons kannst du
eine kurze Reaktion zeigen, wie Daumen
hoch, ohne das Gespréach zu unterbrechen.

3-Punkte-Menu: Hier kannst du ver-
schiedene Einstellungen fiur Audio, Video

und andere Funktionen finden, z.B. 4y J c p f

j gdgpm

Umfragen
Breakout Sessions
Hand heben
Unterstltzung

Reaktionen
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Soziale Medien 1 Tell 1

Was sind Soziale Medien?

Ein paar Zahlen
Welche Regeln sollte ich beachten?
Feedback und Abschluss

Quellen
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Welche soziale Medien kennst Du?

Welche sozialen Medien nutzt du?

Wieviel Zeit verbringst du dort pro Tag?

www.ich-und-digital.de
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Was sind soziale Medien genau?

Soziale Medien sind digitale Netzwerkplattformen,

auf denen Nutzer*innen ein personliches Profil

erstellen, Inhalte aller Art veroffentlichen, teilen

und kommentieren sowie sich mit anderen
en vernetzen kdnnen.

- Nutzer sind nicht nur Empfanger,
sondern auch Produzenten von
yersonalisierten Inhalten.
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Warum nutze ich soziale Medien?
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Warum nutze ich soziale Medien?

Musterlosung

Zum Shoppen

4 )

Zum Suchen, bestellen,
informieren.

Um mit anderen in
Kontakt zu bleiben.

N /

4 )

Vtgpfu"ycde|]

N /
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4 )

Neue Freunde
finden.

N /

4 )

Reels schauen.

Um mich
abzulenken.
4 )
Um nicht nachdenken zu

mussen.
N Y
/

Zum Lernen.

R/
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Soziale Medien T ein Uberblick

Bildquelle: Klgeneriert mit ChatGPT
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Ein paar Zahlen

In Deutschland nutzen 2026 rund 71 Millionen
Menschen soziale Medien. Das sind 85,1% der
Bevolkerung T mit taglich 1 Stunde und 40
Minuten Nutzungszeit.

Weltweit gibt es tiber 5,66 Milliarden Nutzer, die
Im Schnitt 2 Stunden 23 Minuten taglich
verbringen und 71 8 Accounts haben.

https:// www.embis.de/campus/social -media-zahlen/
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Ranking der grof3ten sozialen Netzwerke und Messenger nach
Anzahl ihrer Nutzer | Stand 02/2025
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Quelle: Screenshottww.statista.de
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Was in einer Minute im Internet alles passieren kann | 2018, 2019, 2021
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Apps In Echtzeit

Was uberrascht euch an den Zahlen?
Ygnejg"Crr"qgfgt"Mcvgiqtkg"hkpfgv"kjt"dgugpfgtu"yf
Was kdnnten Unternehmen mit den riesigen Datenmengen anfangen?

Was davon betrifft euch personlich?
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Chancen von Social Media

Man kann sich digital vernetzen.

Man kann sich mit anderen austauschen.

Man findet leichter Menschen mit ahnlichen
Interessen.

Es ist leichter Kontakt zu seinen Vorbildern zu
bekommen.

Man findet neue Ideen, Inspiration.

Man bleibt auf dem aktuellen Stand.

A Man verpasst keine wichtigen Neuigkeiten.

o Do Do o Do I
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Risiken von Social Media

To o o Do o Do I

Man verbringt zu viel Zeit auf einer App.
Man bezahlt mit seinen Daten.

Gerade jungere Nutzer lassen sich
beeinflussen.

Die Selbstdarstellung steht im Vordergrund.
Das kann zu psychischen Stérungen fuhren.
Hat keine analogen/realen Kontakte mehr.

Man flieht vor der Realitat.

Welche Nachrichten sind wahr? Welche
4yHc mg A

leicht
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Netiquette

Netiquette bezeichnet die Verhaltensregeln fur
respektvolle  Kommunikation im  Internet,
insbesonderan Foren,Chats,E-Mails und sozialen
Medien Ihre Kernmerkmalesind u.a.: Ho6flichkeit,
ein respektvoller Umgangmiteinander und keine
BeleidigungeniHate Speeclhoder Cybermobbing

www.ich-und-digital.de
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Wichtige Aspekte der
Netiquette

Respektvoller Umgang: Behandle andere Nutzer
mit Respektund Hoflichkeit .

Klarheit und Prazision: Formuliere deine
Beitrage klar und verstandlich.

Keine  persdnlichen Angriffe ;. Vermeide
beleidigende oder herabsetzende Kommentare.
Quellenangabe: Verlinke auf seriose Quellen,
wenn du Informationen teilst.

Privatsphare wahren:

Achte darauf, personliche

Informationen nicht ohne

Zustimmung zu teilen.

www.ich-und-digital.de
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Meta T Community Standards - Gemeinschaftsrichtlinien

Metas Community Standards (Gemeinschaftsstandards) legen die wichtigsten Regeln flr Facebook,
Instagram, WhatsApp und Facebook Messenger fest, um ein sichere und respektvolle Nutzung zu
gewahrleisten.

Die sieben wichtigsten Regeln
A Gewalt und Kriminalitat : Keine Androhung oder Verherrlichung von Gewalt, kein Verkauf illegaler

Guter.
A Sicherheit von Personen: Schutz vor Selbstverletzung, Suizid oder Ausbeutung; keine

Nacktheit/Sexualinhalte.
A Respekt und Gleichbehandlung: Verbot von Hassrede, Diskriminierung (nach Ethnie, Geschlecht,

Religion) und Mobbing/Belastigung.

A Integritat und Authentizitat : Kein Spam, FakeNews, Desinformation.

A Eigentum: Respekt vor geistigem Eigentum; keine Urheberrechtsverletzungen oder W
AFkgduvcjnOH ; E
A

Privatsphare<" Mgk p" wpdghwi vgu"Vgkngp"rtkxcvgt"Kph "U N

Quelle: https:// about.fb.com /de/ news/2018/04/richtlinien -zur-durchsetzung-der-gemeinschaftsstandards -einspruchmoeglichkeit/
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Social Media Posts T Das Quiz

Welche Eindricke hinterlassen die folgenden Posts?
Verstol3t der Post gegen die Richtlinien?

www.ich-und-digital.de
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Social Media Posts T Das Quiz

Welche Eindricke hinterlassen die folgenden Posts?
Verstol3t der Post gegen die Richtlinien?
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Social Media Posts T Das Quiz

Welche Eindricke hinterlassen die folgenden Posts?

Verstol3t der Post gegen die Richtlinien?
Q
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Etwas Netiquette zum Schluss

4y Uk pmindk Roma gehoren alle cdi guej gdgrg
yJgqoqugzismcmpluwlg\e médp T gegopen
an den J gt f1# Dje Begegnung mit solchen
Aussagen kann wiuitend machen. Doch welche
Reaktion st in solchen Momenten
empfehlenswert? Sollten derartige Aussagen
ignoriert werden? Oderist es sinnvoll, sich Gber das
Gegenuber und seine Aussagen lustig zu machen?
Gibt es Kommunikationsstrategien, die bei der
Begegnung mit diskriminierenden AuRerungen
angewendet werden kdnnen? w
=

=
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Demokratiebildung durch Chatten mit Katzen? Klingt verrtckt 1 ist aber in ChatNett! normal!

bod

In diesem kostenlosen Browserspiel schlipfen die Spielenden in die Rolle einer Katze oder

'thmeﬂ‘!’ eines Katers und lernen in simulierten Chatverlaufen mit anderen Katzen den
verantwortungsvollen Umgang mit schwierigen Themen im Netz.

Willkommen in der Cyberpunk-Welt der Katzen! Chatte mit den Cyber-

Cats und lerne deine Meinung (iberzeugend zu vertreten. Auf die Tatzen,

fertg los! Ob es um Desinformation, Cybermobbing, Verschworungsideologien oder Hate Speechgeht T
in vier spannenden Themenbereichen mit jeweils zwei Leveln werden mittels verschiedener
Antwortméglichkeiten  Strategien vermittelt, um all diese Herausforderungen und
Begegnungen im digitalen Raum zu meistern. Wie sollten die Spielenden auf Kettenbriefe
reagieren und woran erkennen sie Deepfakes? Was ist zu tun, wenn ihnen
Verschworungstheorien mit Bezug zu Themen wie Klimawandel oder Antisemitismus
‘5" begegnen? Und wie kdnnen sie gegen Bodyshaming, Ableismus, Sexismus oder Rassismus
im Netz vorgehen?

Spiel starten

¥

Quelle: https:// zfdc.ph-freiburg.de/chatnett/

Quelle:screenshot/://. https:// www.chat -nett.de
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Video starten

Mikrofon : Damit kannst du dein Mikrofon
ein- oder ausschalten. Schalte dein
Mikrofon stumm, wenn du nicht sprichst.

Kamera: Mit diesem lcon kannst du deine
Kamera ein- oder ausschalten. Wenn es
durchgestrichen ist, sehen dich die
anderen Teilnehmer nicht.

Bildschirm teilen: Dieses Symbol zeigt,
dass du deinen Bildschirm oder ein Fenster

mit anderen teilen kannst.
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Die wichtigsten Zoom -Funktionen

Chat: Damit 6ffnest du das Chat-Fenster,
um Nachrichten an andere Teilnehmer zu
senden. Wenn du auf den blauen Button
klickst, kannst du auswéahlen, wem du eine
private Nachricht schickst oder ob du an
alle schreiben mdéchtest.

Reaktionen: Mit diesen Icons kannst du
eine kurze Reaktion zeigen, wie Daumen
hoch, ohne das Gespréach zu unterbrechen.

3-Punkte-Menu: Hier kannst du ver-
schiedene Einstellungen fiur Audio, Video

und andere Funktionen finden, z.B. 4y J c p f

j gdgpm

Umfragen
Breakout Sessions
Hand heben
Unterstltzung

Reaktionen
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Soziale Medien 1 Tell 2

Was sind Algorithmen?

Vergleicht eure Startseiten
Wie wahlen Algorithmen Inhalte aus

Chancen und Risiken

a &~ W N

Was ist eine Filterblase?

Bildquelle: Kl-generiert mit ChatGPT
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Markus spieske/www.unsplash.de

Der Algorithmus auf Social Media ist im Grunde ein Sortier- und Empfehlungssystem , das entscheidet,welche
Inhalte du siehst und in welcher Reihenfolge . So wirde ich ihn einfach erklaren:

Stell dir vor, Social Media ist eine riesige Zeitung, in der jede Sekunde Millionen neue Beitrage erscheinen.
Der Algorithmus ist der Redakteur , der auswahlt:

A Welche Beitrage oben angezeigt werden. ; E
A Welche Beitrage dugar nicht siehst.
A Welche Beitrage empfohlen werden.

Sein Ziel ist: Dir mdglichst interessante Inhalte zeigen, damit du langer auf der Plattform bleibst.

www.ich-und-digital.de
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Wie entscheidet der Algorithmus?

Hierzu ein Beispiel aus dem Alltag:
Wenn du z.B.:

A vieleFitnessVideosanschaust.
A Beitrage tibeErnahrung likst.

dann denkt der Algorithmus:

a5A853aS t SNﬁzy )\VGSNJS&é)\
Danach bekommst du immer mehr:
Workout-Videos

A Rezepte
A Fitnessinfluencer

www.ich-und-digital.de
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Wie entscheidet der Algorithmus

Der Algorithmus schaut sich dein Verhalten an,
zum Beispiel:

A Likes T welche Posts du likst.

A Kommentare T wo du interagierst.

A Watchtime T wie lange du ein Video
anschaust.

A Shares T was du weiterleitest.

A Accounts T welchen Profilen du folgst.

A Skippen T welche Inhalte du sofort weiter

scrollst.
Aus diesen Daten baut er ; W E
ein Interessenprofil von dir.
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Vergleicht nun eure Startseiten




