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Video starten

Mikrofon; Damit kannst du dein Mikrofon
ein- oder ausschalten. Schalte dein
Mikrofon stumm, wenn du nicht sprichst.

Kamera: Mit diesem lcon kannst du deine
Kamera ein- oder ausschalten. Wenn es
durchgestrichen ist, sehen dich die anderen
Teilnehmer nicht.

Bildschirm teilen: Dieses Symbol zeigt, dass
du deinen Bildschirm oder ein Fenster mit
anderen teilen kannst.
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Die wichtigsten Zoom-Funktionen

Chat: Damit offnest du das Chat-Fenster,
um Nachrichten an andere Teilnehmer zu
senden. Wenn du auf den blauen Button
klickst, kannst du auswahlen, wem du eine
private Nachricht schickst oder ob du an
alle schreiben mochtest.

Reaktionen: Mit diesen Icons kannst du eine
kurze Reaktion zeigen, wie Daumen hoch,
ohne das Gesprach zu unterbrechen.

3-Punkte-Meni: Hier kannst du ver-
schiedene Einstellungen fur Audio, Video

und andere Funktionen finden, z.B. ,Hand
heben”.

Umfragen
Breakout Sessions
Hand heben

Unterstltzung

Reaktionen

www.ich-und-digital.de
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Heute geht es nicht um Perfektion

sondern um einfache Schritte im Alltag

 Sie konnen einfach zuhoren
« Sie mussen nichts ausprobieren
* Alles ist freiwillig

W
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Ablauf

Drei Dinge, die heute helfen kdnnen
1. Mein Handy kann mehr
2. Online-Alltag meistern

3. Sicher surfen

www.ich-und-digital.de
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lhr Handy im Alltag
Was nervt Sie am meisten?

Zu viele Nachrichten?
Zu kompliziert?
Angst, etwas falsch zu machen?

LOBAEMRBO
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Mein Handy kann mehr

www.ich-und-digital.de



B0
Mein Handy kann mehr

Es darf auch einfacher sein
« Weniger Ablenkung
« Mehr Ubersicht

« Mehr Ruhe

Bqnf.]
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Warum das Handy oft stresst

« Viele Apps wollen Aufmerksamkeit
« Standige Benachrichtigungen
« Alles wirkt wichtig

- ,Nicht alles, was blinkt, ist wichtig.”

www.ich-und-digital.de
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Benachrichtigungen reduzieren

« Nicht jede App muss sich melden
« Tonaus = weniger Stress

« Weniger Unterbrechungen

000000

Probieren Sie mal eins davon aus

www.ich-und-digital.de
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Einstellungen Q < Apps
Digitales Wohlbefinden und
@ Kindersicherung c.- Chrome
Bildschirmzeit + App-Timer 81,63 MB
Akku und Geratewartung @ ConfigAPK
@ Speicherplatz « Arbeitsspeicher * 24,06 KB
Gerateschutz
D Dateien
(53] Apps 12,90 MB
Standard-Apps *+ App-Einstellungen
@ Digitales Wohlbefinden
4,75 MB
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< App-Info

DorfFunk

Installiert

Datenschutz

Vo) 4G
LTET

Benachrichtigungen
Zugelassen

Berechtigungen
Benachrichtigungen

Bildschirmzeit

Allgemeine Verwaltung
Sprache und Tastatur « Datum und Uhrzeit

DorfFunk
143 MB
Eingabehilfe

Berechtig. fiir ungenutzte App
entfernen

TalkBack * Mono-Audio *+ Assistentenment

DuckDuckGo
244 MB

Software-Update”’

Standard

Festlegen als Standard

Herunterladen und installieren @;/' A;i Elgene Dateien In dieser App

1,15 MB
Tipps und Benutzerhandbuch ) Verwendung
Hilfreiche Tipps * Neue Funktionen e Elnstellungen .

712 KB Mobile Daten

s Keine Daten verbraucht
Telefoninfo
Status * Rechtliche Informationen -« Facebook
Telefonname 207 KB B @
In tiefem Standby Offnen Deinstallieren
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Einstellungen = Apps = Benachrichtigungen
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1314 B & & ° 49 | 80% @
< App-Benachrichtigungen
=, DorfFunk
Benachrichtigungen zulassen @)
Warnungen
(® Ton und Vibration zulassen
Stumm
Benachrichtigungstypen
12:45 ‘ =
o
Sperrbildsch... Abzeichen Pop-up
Zugel ) Zugel n Zugelassen
Benachricht. auf Sperrbildschirm
Inhalte anzeigen

Benachrichtigung werden nicht als Pop-ups
angezeigt, wenn ,Als Pop-ups anzeigen” fiir die
Kategorie ausgeschaltet ist.
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Einstellungen

Mitteilungen

Tone & Haptik

Fokus

Bildschirmzeit

Face ID & Code

Notruf SOS

Datenschutz & Sicherheit

Game Center

iCloud

600 06606 0660

Zahlung & Kontaktlos

0O
e

Suchen

Einstellungen - Mitteilungen

©
(2]

13:16

£ Mitteilungen

Tracking-Mitteilungen
Aus

Trade Republic
Aus

e Wallet
Diskret zustellen

WarnWetter
Aus

WhatsApp
Ll"'/l

Aus

Wo ist?
Diskret zustellen

Zoom

Banner, Tone, Kennzeichen

Cell Broadcast-Warnungen

Extreme Gefahr

Gefahreninformation

Testwarnungen

slle

Fla]=] 0] =]

13:16 -

9)
8

4 Zoom

Mitteilungen erlauben b‘

Immer sofort zustellen

Dringliche Mitteilungen O

Dringliche Mitteilungen werden immer sofort
zugestellt und bleiben eine Stunde lang auf dem
Sperrbildschirm sichtbar.

Hinweise
09:41

=
Sperrbildschirm Mitteilungen Banner

o o o
Bannerstil Temporar
Tone D
Kennzeichen C

Sperrbildschirm-Erscheinungsbild

\iInvranhAaiinn =~ i~An
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Startbildschirm aufraumen

Apr

« Nur das Wichtigste sichtbar (6-9 Apps)
« Selten genutzte Apps verschieben
« Ubersicht schafft Ruhe

- So geht’s:

Wakendorf | 4 « App lange gedruckt halten

Prognose fur Wittenborn Verschieben oder auf Seite 2 ziehen

Di Ml Do Fr « Ordner erstellen (App auf App ziehen) W
1:,:) 4:.':> 1:,:) 1:’:)

Pro-Tipp: Widgets

2°0|14° 2°|15° 2°|19° 5°|22°

www.ich-und-digital.de



Flel=]0 o] =]

Digital Detox = bewusste
Pausen vom Smartphone
und anderen digitalen
Gerdten einzulegen.

Digital Detox: Wenn das Handy dein Leben dominiert

www.ich-und-digital.de


https://www.youtube.com/watch?v=5Fa9DmSgu0I&t=373s
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Digitale Hektik reduzieren

Benachrichtigungen reduzieren
Handy bewusst weglegen

Nicht jede App 6ffnen

- ,lhr Handy soll helfen, nicht stressen.”

- 1-2 feste Handy-Zeiten am Tag reichen oft

www.ich-und-digital.de
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lhr Handy im Alltag
Was wurden Sie am liebsten ausschalten?

Benachrichtigungen
Apps
Etwas anderes

www.ich-und-digital.de
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Online-Alltag

www.ich-und-digital.de
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| Online-Alltag meistern

Viele Dinge sind online eine Kopie der analogen
Welt

Einkaufen
Tickets

Anmeldungen

www.ich-und-digital.de
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Online-Einkaufen & bezahlen

 Produkte auswahlen

* Preis prufen

« Anbieter anschauen

« Adresse eingeben
« Keine Eile

« Bezahlen

Nur dort, wo es sich richtig anfuhlt.

www.ich-und-digital.de
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Online-Einkaufen
Die 5 wichtigsten Tipps fir Einsteiger*innen

Misstrauisch bei extrem gunstigen Preisen

Impressum prufen — Adresse googlen

Sichere Zahlarten nutzen

/elt nehmen — nicht unter Druck setzen lassen
W

Im Zweifel: jemanden fragen = n =

www.ich-und-digital.de
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So bezahlen wir sicher im Internet

« Wenn maoglich: Rechnung

« Sonst: Lastschrift oder Zahlungsdienst wie PayPal (nicht
Freunde) oder WERO

» Niemals: Vorkasse bei unbekannten Shops
W

« Im Zweifel: nicht kaufen S n =

www.ich-und-digital.de
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Online-Tickets & Services

« Fahrkarten
« Veranstaltungen

e Termine

Kein Anstehen, alles von zuhause

www.ich-und-digital.de



(iPhone) (Android)

G JpeisWallet @ Cocole Wallet B®

- Das digitale Portmonee

BahnTicket GULTIG AM | X ~ DATUM
DB Fix 15.05.2026 FLiXBUS 18.05.2026
10:30

VON NACH VON : NACH
Koln Hbf Q Hamburg Hbf Miinchen @ Stuttgart

EIEEI
ZUG PLATZ WAGEN BUS PLATZ GATE e f
ICE 728 23 7 NO15 12 B3

— «  Erinnerung inklusive

DATUM

o Lufthansa 22.06.2026
07:15 . ..
VoN NACH « Sicher & geschutzt

FRA 9= BER

Frankfurt Berlin
FLUG SITZ BOARDING Eﬁ
LH187 14A  06:40 [=
DATUM

- Stadtmuseum DATUM
IO sterstadt Salneces * CineStar 30.06.2026
19:45

e |Immer dabei

« Umweltfreundlich

DATUM

P
eventim 20.06.2026

20:00
KONZERT

Max Mustermann
Arena Berlin

BLOCK REIHE PLATZ
A2 12 8

EINTRITT TICKET FilM

Erwachsener 1von 2 Alles wird gut EE
s KINO SAAL SITZ o] 3
E p E CineStar Musterstadt 5 9

Giiltig am gebuchten Tag

www.ich-und-digital.de



Ansprechperson *

Vorname Nachname

Mochten Sie unsere Online-Kurse in ihrer Einrichtung anbieten, geben Sie bitte den Namen an.

E-Mail-Adresse

Wenn Sie eine E-Mail-Adresse angeben, konnen wir [hnen den Anmeldelink und die Inhalte zuschicken.

Termine auswéhlen *
Soziale Medien 1 - 23.04.2026 um 12.30 Uhr (Intro und Netikette)
Hansdynutzung - 28.4.2026 um 15:30 Uhr
Soziale Medien 2 - 30.04.2026 um 12.30 Uhr (Algorithmus und Verzerrung)
Soziale Medien 3 - 07.05.2026 um 12.30 Uhr ((Fake News und Verschworungstheorien)
KI Kompakt Kurs (90 Minuten) - 26.05.2026 10.00 Uhr
Kunstliche Intelligenz 1 - 01.06.2026 um 10.30 Uhr (Was ist KI? - einfach erklart)
Kunstliche Intelligenz 2 - 08.06.2026 um 10.30 Uhr (Sicherer Umgang mit Kl)

Kunstliche Intelligenz 3 - 15.06.2026 um 10.30 Uhr (Texte, Bilder und Ideen mit Kl)

Flelo]0le]=]=

Online-Anmeldungen

Name und Daten eingeben
Bestatigung erhalten

Oft per E-Mall

www.ich-und-digital.de
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lhr Handy im Alltag
Ihre Einschatzung

Welche Anbieter brauchen welche Daten?
Wann schliellen Sie einen Kauf nicht ab?
Was machen Sie weiterhin analog?

www.ich-und-digital.de
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Sicher surfen

www.ich-und-digital.de
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Sicher surfen

Im Internet ruhig bleiben
Nicht alles ist dringend
Nicht alles ist echt

Unsicherheit ist normal

www.ich-und-digital.de
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Passworter

Schutzen personliche Daten

Nicht weitergeben

Lieber einfach merken als kompliziert verlieren

www.ich-und-digital.de
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Warum wir sichere Passworter benotigen...
Passworter sind unverzichtbare digitale Schlissel, die vor
unerwiinschten Zugriffen schiitzen. Ahnlich wie ein Schloss
an lhrer Eingangstir, sollen Passworter lhren digitalen Besitz
und lhre Privatsphare schitzen.

4 I
Beispiele fiir schlechte Passworter

123456 111111 abc12 abcd passwort
\lloveyou hello 12312 querty dragon D

Einfache und einfallslose Passworter machen
es kriminellen Personen leicht. Umso
wichtiger ist es daher, Passworter zu wahlen,
die andere nicht einfach erraten oder
nachvollziehen konnen.

www.ich-und-digital.de



Je langer ein Passwort, desto
sicherer ist es (8-12 Zeichen).
Verwenden Sie vier Zeichenarten:
Grof- und Kleinbuchstaben, Zahlen
und Sonderzeichen (z.B. 2,1, §, &)
Erstellen Sie kryptische
Passworter.

LOBAEMRBO

Verwenden Sie keine einfachen
Buchstaben- oder Zahlenfolgen
(z.B. ,abcd” oder ,1234").
Vermeiden Sie Namen oder
Begriffe.

Vermeiden Sie bekannte
Zahlenfolgen, wie z.B. Geburtstage

www.ich-und-digital.de
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Sichere Passworter

e Benutzen Sie jedes Passwort nur einmal.

e Achten Sie darauf, dass niemand bei der Eingabe des Passwortes tiber die Schulter
schaut.

e Speichen Sie Passwaorter nicht unverschlisselt auf deinem Computer. Benutzen Sie einen
Passwort-Manager.

e Schreiben Sie Ihre Passworter niemals auf Zettel, den du an deinen Monitor klebst.

~

.

Und muss ich meine Passworter auch noch regelmafig andern?

Ein regelméaRiges Andern der Passworter ist nicht notig. Es ist nur zusatzliche Arbeit und
verleitet uns dazu, zu einfache Passworter zu wahlen. Wenn dein Passwort sicher ist, muss
es nur geandert werden, wenn es in einem Datenleck auftauchen sollte.

NG

www.ich-und-digital.de
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Unknackbar aber einfach zu merken! - Passworter Einfach Erklart (1/5)

www.ich-und-digital.de


https://www.youtube.com/watch?v=jtFc6B5lmIM
https://www.youtube.com/watch?v=jtFc6B5lmIM
https://www.youtube.com/watch?v=jtFc6B5lmIM
https://www.youtube.com/watch?v=jtFc6B5lmIM
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Betrug & Scam erkennen

« Druck (,sofort handeln!”)
« Ungewohnliche Nachrichten

e Zugut,um wahr zu sein

www.ich-und-digital.de
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Wenn etwas Druck macht: stoppen

Nicht sofort klicken

Lieber nachfragen

Im Zweifel nichts tun

www.ich-und-digital.de
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+49 152 12345678

lhr Handy im Alltag
Was wurden Sie tun?

SMS-Nachricht
Heute, 09:31

lhr Paket konnte nicht
zugestellt werden.
Bitte bestatigen Sie lhre
Adresse, ansonsten wird das
Paket zurlickgesendet.

« Nachricht erhalten: Wann klicke ich drauf?

VORSICHT!

www.ich-und-digital.de
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Klicken oder nicht?

» Beispiel 1: ,Hallo Mama, neue Nummer, schreib mir hier”
- Beispiel 2:,Ihr Konto wurde gesperrt — jetzt bestéatigen”

» Beispiel 3:,20 % Rabatt nur heute!” W

B(I"E.]

www.ich-und-digital.de
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Das Wichtigste heute

« Handy kann ruhiger
werden

* Online-Alltag ist zu
bewaltigen

 Vorsicht ist geboten
und erlaubt

www.ich-und-digital.de



lhr nachster Schritt

Was probieren Sie als
erstes aus?

www.ich-und-digital.de
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